obvita Sehberatung

Wir schaffen Lebensqualitat.




Wir unterstiitzen Menschen mit einer Sehbeeintrachtigung durch
Beratung, Schulung und dem Einsatz technischer Hilfsmittel. Unser
Ziel ist es, gemeinsam mit lhnen lhre Eigenstandigkeit im Alltag

und im beruflichen Umfeld zu fordern.

Low Vision-Beratung

Das Ziel einer Low Vision-Beratung
ist, dass Sie lhr restliches Sehvermo-
gen optimal nutzen kénnen. Welche
optischen und elektronischen Hilfs-
mittel kompensieren lhre Sehein-
schrankung am besten und mit wel-
chen kommen Sie im taglichen Leben
am besten zurecht? Ein gezieltes

und individuelles Training hilft Thnen
dabei, den Einsatz von Lupen, Filter-
glasern oder Bildschirmlesegeraten
zu trainieren, damit Sie ein moglichst
barrierefreies Leben fiihren kénnen.

Beratung im Alltag und im Berufs-
leben

Wir beraten und begleiten Sie in
lhrem privaten, sozialen und beruf-
lichen Umfeld. Unsere Unterstlitzung
basiert auf einer fundierten, indivi-
duellen Abklarung Ilhrer Moglichkei-
ten. Gemeinsam entwickeln wir so
eine auf Sie ausgelegte Sehberatung
und Begleitung.

Orientierung und Mobilitat

Eine Sehbehinderung beeintrachtigt
oft die personliche Mobilitat und
Bewegungsfreiheit. Gemeinsam
erarbeiten wir individuelle Techniken
und Strategien, die lhre Fortbewe-
gung sicherer machen.

Lebenspraktische Fahigkeiten

Um den Alltag sicher und selbstandig
bewaltigen zu kdnnen, braucht es
ein Training in der Bewaltigung all-
taglicher Fahigkeiten. Wir vermitteln
lhnen Hilfsmittel und Methoden, wie
Sie lhren Alltag sicher und selbstan-
dig bewaltigen kdnnen.

Sozialinformatik

Wir schulen Sie auch in der Handha-
bung von elektronischen Hilfsmitteln
wie Computer und Smartphones.
Dabei stehen lhre individuellen
Bedirfnisse im familiaren, schuli-
schen und beruflichen Umfeld im
Vordergrund.



obvita ist das fiihrende soziale Unternehmen im Behindertenwesen der Ostschweiz
und gehort zu den wichtigsten Institutionen fiir Menschen mit einer Leistungsein-
schrankung. Wir engagieren uns in den Bereichen Arbeit, Ausbildung, Wohnen und
Beratung.
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Fiir eine Sehberatung brauchen Sie eine augenarztliche Zuweisung.
Vereinbaren Sie mit uns bitte einen ersten gemeinsamen Termin.

obvita Sehberatung / Hilfsmittelladen
Schiitzengasse 4, 9000 St. Gallen, Telefon 071 246 61 10
sehberatung@obvita.ch, www.obvita.ch

Sehberatung Frauenfeld
Bahnhofplatz 76, 8500 Frauenfeld, Telefon 071 246 61 15

Kompetenzzentrum fiir Sehberatung und Berufliche Integration
Bruggwaldstrasse 45, 9008 St. Gallen, Telefon 071 246 61 50

Sehberatung Schaan
1x pro Monat in den Raumlichkeiten des Liechtensteiner Behinderten-Verband (LBV), nur
nach Terminvereinbarung Uber die Beratungsstelle in St. Gallen





